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xain o et Dopyceogahan sendiri ,

(SOP) perlu sentiasa diamal-
kan setiap masa apatah lagi
pada musim perayaan ke-
rana virus Covid-10 masih
wujud dalam komuniti.
Pensyarah Perubatan Ke-
sihatan Awam, Universiti
Putra Malaysia, Prof Madya
Dr Halimatus Sakdiah Mi-
nhat berkata, kelalaian pe-
matuhan SOP terutama ke-
lompongan dalam aspek
kuarantin kendiri di rumah
akan menjadi penyumbang
kepada peningkatan kes.
Katanya, walaupun kenai-
kan kes pada masa ini masih
dalam keadaan terkawal, na-

elak dijangkiti Covid-19

mun semua pihak perlu ber-
tanggungjawab ~ membuat
langkah pencegahan sendi-

Tl

“Tidak kira waktu apatah
lagi musim raya, kita se-
patutnya dalam fasa semua
orang kena ada rasa tang-
gungjawab mengambil lang-
kah pencegahan kendiri.

“Sekiranya semua orang
faham kepada keperluan
mematuhi SOP pada situasi
tertentu terutama jika ber-

gejala, sepatutnya ok.

“Selagi kita rasa kita go-
longan rentan atau kita
pembawa virus, kesedaran
untuk patuh SOP adalah
menjadi satu kemestian,”
katanya.

Beliau mengulas keper-
luan terus mengamalkan pe-
matuhan SOP ketika musim
perayaan.

Mengulas lanjut, Dr Hali-
matus Sakdiah berkata, pe-
ringatan dan kesedaran me-

ngenai pematuhan SOP
perlu sentiasa dilakukan.
“Kesedaran individu ini
paling mustahak pada ke-
tika ini contohnya peringa-
tan perlu terus dilakukan.
“Ini yang saya nampak
sudah semakin berkura-
ngan dan apabila peringa-
tan kurang akan membuat-
kan orang leka dan rasa
selamat sedangkan virus
Covid-19 masih ada di se-
keliling kita," katanya.
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PUTRAJAYA - Exco Kesihatan
Negeri digesa untuk memain-
kan peranan aktif dalam me-
mastikan pembentangan Ker-
tas Putih Kesihatan pada masa
depan dapat direalisasikan se-
baiknya.

Perkara itu diminta Menteri
Kesihatan, Dr. Zaliha Mustapa
selepas mempengerusikan me-
syuarat bersama Exco Kesiha-
tan Negeri yang pertama di Ihu
Pejabat Kementerian Kesiha-
tan (KKM) kelmarin.

itu turut membentangkan isu-
isu penting mengenai Kertas
Putih Kesihatan, Perbelanjaan
dan Projek Pembangunan KKM

" dan Agenda Nasional Malaysia
Sihat (ANMS).

“Baya turut menggesa setiap
Exco Kesihatan Negeri-agar da-
pat memainkan peranan aktif
dalam memastikan pemben-
tangan Kertas Putih Kesihatan
dapat direalisasikan,” katanya

|}

MENTERI Kesihatan meminta Exco Kesihatan Negeri memainkan
peranan agar visi KKM berjalan lancar. - GAMBAR HIASAN

“Secara tuntas, mesyuarat-

Exco Kesihatan Negeri
perlu main peranan

dalam kenyataan semalam,
Dalam perkembangan sama,
beliau berkata, penganjuran
mesyuarat itu membuktikan
komitmen kerajaan dalam me-

ningkatkan kualiti penyam--

paian perkhidmatan kesihatan
di setiap negeri.

“Mesyuarat terbabit diha-
diri Exco Kesihatan mewakili
setiap negeri merupakan satu
platform bagi menyampaikan
keputusan dan dasar semasa
KKM untuk makluman dan tin-
dakan seterusnya.

“Ia juga bertujuan membin-
cangkan isu-isu semasa dan
perkara-perkara  berbangkit
daripada Menteri Kesihatan
bersama Exco Kesihatan Negeri
yang lepas.

“Selain itu, ia merupakan
satu platform bagi memben-
tangkan maklumat-maklumat
khusus untuk perbincangan
dan keputusan ahli mesyuarat,”
ujarnya.
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Postlkan gunu peru .itu (c n"l(l(_M
secara optlmum : ' jD ,ﬂllhﬂ

PUTRAJAYA Kerajaan negeri ber-
tanggungjawab memastikan peruntukan e
yang diberikan oleh Kerajaan Perpaduan  pening
diguna secara optlmwn bagi me manuhl sel

 keperluan rakyat.

Menter Kesthatan, Dr Zaliha Nmstéﬁ
berkata, peruntukan yang telah ditetap-
kan kerajaan dilakukan : ¥
psneélet[an terperinci

v ya, me!
Exco Kesihatgn rggeﬁ €

untukan erbelémiaan
kementerla ;

“

- Saya turut menggesa sefiap
Exco negeri agor dapat
memainkan peranan
oktif bagi memastikan

pembentangan

Kertas Putih

Kesihatan dopat

direalisosikan.”
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Hartal Doktor Kontrak tuntut tiga perkara jamin kebajikan, kerjaya

Tubuh suruhanjaya

Oleh MAISARAH SHEIKH RAHIM
maisarah.rashim@mediamulia com.my

PUTRAJAYA: Sekretariat Har-
tal Doltor Kontrak menuntut
Kementerian Kesihatan dan
kerajaan segera menubuhkan
Suruhanjaya Perkhidmatan Ke-
sihatan dan Reformasi Kesiha-
tan bagi memperkasakan keba-
jikan dan jaminan kerjaya staf
kesihatan kontrak di negara ini.

Sekretariat itu turut menun-
tut supaya wakil mereka dilan-
tik menganggotai Jawatankuasa
Peringkat Tertinggi vang ditu-
buhkan Kementerian Kesihatan
bagi membincangkan krisis dan
isu-isu melibatkan kepentingan
doktor kontrak.

Seterusnya, mereka menun-
tut pihak kementerian dan kera-
jaan memberi hak sama rata
dari segi kebajikan untuk pega-

" tetap.

wai dan staf perubatan kO'LTI’Ek
seperti mana yang berjawatan

Bercakap kepada Utusan Ma-
laysia, jurucakap sekretariat itu
berkata, tiga perkara tersebut
dibangkitkan dalam pertemuan
dengan Menteri Kesihatan, Dr.
Zaliha Mustafa dan dinyatakan
dalam memorandum mereka
bagi menuntut kesaksamaan
kebajikan untuk pegawai dan

staf perubatan kontrak,

“Sekiranya isu ini ditangani
dengan baik, kerajaan mampu
menarik lebih ramai tenaga kerja
profesional berkaitan sektor kesi-
hatan yang secara tidak langsung
mampu memberi jaminan keutu-
han dan kejayaan reformasi sis-
tem kesihatan di Malaysia,” kata
beliau di sini semalam.

Bersambungdimuka3
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Tubuh suruhanjaya

Darimuka1

Perkara berkaitan jaminan
kerjaya lebih adil adalah antara
tiga tuntutan kepada kerajaan
sebagai satu manifestasi dan
kebimbangan barisan dok-
tor dan staf kesihatan kontrak

selepas dibelenggu isu-isu
berkaitan kebajikan pekerjaan
yang berpanjangan.

Walaupun ada usaha-usaha
yang telah diambil kemente-
rian sebelum ini, namun pihak-
nya percaya ia mampu diatasi
lebih baik dan ada sesetengah
langkah perlu diperkasakan
bagi menjamin kelangsungan
dan masa depan golongan itu.

Dalam hal itu, kata jurucakap
sekretariat itu lagi, pihaknya tu-
rut menuntut penyertaan walkil
daripada Sekretariat Hartal Dok-
tor Kontrak bagi menganggotai
Jawatankuasa Peringkat Ter-
tinggi yang ditubuhkan kemen-
terian bagi membincangkan

Kami tegaskan

isu yang sedang
membelenggu staf
kesihatan kontrak
haruslah ditangani
segera.”

krisis dan isu-isu melibatkan
kepentingan doktor kontrak.

“Kami percaya dengan peng-
libatan wakil daripada sekre-
tariat ini dapat memberi lebih
makna dalam perbincangan me-
waldli suara dasar berkepenti-
ngan yang dihadapi kami,” kata
jurucakap berkenaan.

Mengenai tuntutan ketiga, selc-
retariat berkenaan mahu kerajaan
menyegerakan proses penubuhan
Suruhanjaya Perkhidmatan Kesi-

hatan dan Suruhanjaya Reformasi
Kesihatan bertujuan memperka-
sakan kebajikan dan jaminan
kerjaya untuk staf kesihatan
kontrak di Malaysia.

“Kami tegaskan isu yang se-
dang membelenggu staf kesi-
hatan kontrak haruslah dita-
ngani segera.

“Segala jerih-perih dan pe-
ngorbanan vang dicurahkan
sepanjang pandemik Covid-19
tidak boleh dipandang sepi
begitu sahaja. Adalah menjadi
harapan kami agar permoho-
nan ini dipertimbangkan se-
wajarnya dan langkah proaktif
diambil segera,” katanya.

Perdana Menteri, Datuk Seri
Anwar Ibrahim baru-baru ini
mengumumkan bahawa kera-
jaan akan menyerap 12,800

doktor kontrak yang tamat lati--

han klinikal (housemanship) ke

jawatan tetap secara berpering-

kat dalam tempoh tiga tahun.
Langkah itu bermula dengan

4,300 pegawai kontrak akan
diserapkan ke jawatan tetap
tahun ini dan bakinya akan
menyusul sehingga semuanya
selesai menjelang 2025 mem-
babitkan implikasi kewangan
tambahan sekitar RM1.7 bilion.

Pada 1 April lalu, Kabinet tu-
rut bersetuju untuk menubuh-
kan Jawatankuasa Peringkat
Tertinggi bagi menangani isu
doktor kontrak dengan jawa-
tankuasa itu akan menggabung-
kan beberapa kementerian dan
agensi, termasuk membabitkan
Ketua Setiausaha Negara, Tan
Sri Mohd Zuki Ali.

Sebelum ini, kumpulan
dikenali Mogok Doktor Malay-
sia mendakwa lebih 8,000 dok-
tor kontrak melakukan mogok
antara 3 hingga 5 April lalu
dengan mengambil cuti peru-
batan atau kecemasan sebagai
protes terhadap sistem tidak
adil dan gaji rendah dalam sek-
tor penjagaan kesihatan awam.
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] t v
- penggunavape pada’'mau
bahan atau [
sebatian kimia
semula jadi
berasal daripada bahan berbahaya seperti Terdapat beberapa syor
daun tembalkau. Ia tergolong diasetil atau lain-lain bersifat boleh dilakukan oleh pihak
dalam kumpulan sebatian karsinogenik, mutagenik dan berkuasa:
organik alkaloid piridina toksik sebagaimana wujud di 8 Mewujudkan peraturan
serta mempunyai sistem negara-negara maju. lengkap tentang bahan |
tatanama IUPAG, 3-(1-metil- Tanpa peraturan berkenaan, dibenarkan seperti nikotina
2-pirrolidinil) piridina dan kandungan e-cecair dan tidak dibenarkan
formula kimia C10H14N2, bernikotin, bahan perisa (pewarna, pemanis dan
Bahan kimia ini dikenali mengandungi kimia diasetil lain-lain) di dalam e-cecair
dengan sifat-sifat cecair boleh digunakan secara bernikotin.
berwarna kuning pucat, bau bebas dan dijual di negara ini. B Menyediakan direltori
kuat dan tidak menyenangkan Adalah penting untuk diambil lengkap makmal sains
serta memberi ketagihan. perhatian bahawa peraturan di pihak kerajaan dan
Molekul nikotina boleh e-cecair bernikotin di Asia swasta yang boleh menguiji
dijumnpai dalam pelbagai Tenggara masih berkembang kandungan bahan kimia
bentuk, biasanya dalam bes dan garis panduan mungkini mengikut piawaian
bebas dan terprotonasi. Kedua- berubah pada masa hadapan. antarabangsa.
dua bentuk ini dijadikan Oleh itu, disyorkan individu B Kutipan cukai e-cecair
bahan utama dalam produk dan syarikat perniagaan bernikotin tidak boleh
tembakau dan cecair vape dalam industri vape sentiasa berdasarkan kepekatan
(rokok elektronik) bernikotin mengemaskini aktiviti tetapi berdasarkan kadar
+yang banyak digunakan oleh berlandaskan peraturan rata per mililiter. Kadar
masyarakat negara ini. dan garis panduan semasa cukai rata setiap mililiter
Vape menggunakan yang ditetapkan oleh pihak boleh diwujudkan untuk
formulasi bahan berkuasa. mengelak salah deklarasi
mengandungi gliserin Sebagai ahli kimia, saya dan memastikan sistem
sayuran, propilena glikol, menyokong penuh tindakan percukaian yang adil. Pada
bahan perisa, pewarna dan TANPA peraturan khusus mengawal kandungan dan bahan terlaran kerajaan menyahsenaraikan masa sekarang, kadar cukai
nikotina. Pada waktu ini, dalam e?cecair bernikotin, periiz mengandlll‘r?;i kimia diasetil I'miehg nikotina daripada Akta yang diperkenal untuk
pengguna boleh memilih digunakan secara bebas dan dijual di negaraini. - UTUSAN/FAIZ ALIF Racun Malaysia 1952 untul nikotina untuk e-cecair di
e-cecair bernikotin dengan AHMAD ZUBIR tujuan percukaian e-cecair. Malaysia ialah 40 sen per
peratusan formulasi Ini kerana ia dapat membuka mililiter.
mengikut pilihan mereka diberi kuasa seperti doktor dimensi baharu dan menjamin B Mempunyai peraturan
seperti kepelbagaian dalam ‘ ‘ dan ahli farmasi berdaftar. penyelidikan di peringkat sewajarnya untuk menyelkat
nisbah gliserin kepada Akan tetapi, berkuat kuasa 1 molelcul dalam bidang penjuélan kEpEi;iua mereka
propilena glikol, peratusan . . April lalu, Menteri Kesihatan e-cecair. yang berumur kurang
nikotina serta penambahan Kementerian mingecualikan e-cecair Kaedah terldni untuk daripada 18 tahun,
pewarna dan pemanis. terbabit gagal bernikotin daripada kawal menganalisis e-cecair memantau penjualan dan
Bagaimanapun, ini memberi seliaan Akta Racun 1952 bernikotin boleh pemasaran dan memantau
cabaran kepada saintis mengemUkakan melalui Perintah Racun dikategorikan kepada dua gengbafll] tE]i:ii }(andugg:(ajnl
kerana nikotina mungkin Pi 3 { jenis - kromatografi dan an bahan dilarang di dalam
sukar dikesan di dalam sebarang peraturan ¢ ?ﬁgﬁ;ﬁa&ﬁﬁgﬁmﬂ spektroskopi. Kromatografi e-cecair bernikotin.
sampel e-cecair bernikotin terhadap kepekatan sehingga penulisan ini, masih dianggap sebagai B Makmal penyelidikan harus
yang dikaji kerana kerumitan nikoti ’ kementerian terbabit gagal pilihan utama untuk mempunyai pangkalan data
kandungannya. kotina yang mengemukakan sebarang menganalisis nikotina dalam dan sentiasa dikemaskini
Ketiadaan peraturan dibenarkan dalam peraturan terhadap kepekatan sampel e-cecair bernikotin. kerana varian baharu
e-rokok dan formulasi e-cecair i o nikotina yang dibenarkan Seiring kemajuan teknologi muncul dengan cepat untuk
bernikotin di sesetengah e-cecair bernikotin. dalam e-cecair bernikotin kimia pembuatan, formulasi mengelak pengesanan
negara dipercayai akan serentak dengan pewartaan e-cecair bernikotin akan secara analisa dan undang-
memberi potensi risiko dilaksanakan, kepekatan lebih Perintah Racun (Pindaan menjadi lebih kompleks undang.
kesihatan kepada pengguna. tinggi ditemui. Senarai Racun) 2023 tersebut. kerana bahan homogenus
Bagaimanapun, beberapa Peraturan berkenaan yang dilarang seperti larutan Kaedah pengesanan
negara mempunyai peraturan kepekatan nikotina dalam - PEWARNA. PEMANIS kanabis atau dadah generasi semasa adalah perlahan dan
nikotina di dalam e-cecair. e-cecair bernikotin diperlukan Tambahan lagi, pihak baharu boleh dicampur. mabhal, Oleh itu, kerajaan
Berdasarkan analisa segera untuk memastikan berkuasa juga gagal Secara tidak langsung, ia akan perlu menyediakan dana
spektroskopi dilaksanakan keselamatan pengguna dan mewartakan peraturan- membuka pasaran baharu dan penyelidikan khas kepada
oleh kumpulan penyelidikan menangani kebimbangan peraturan khusus untuk dinamik. Walaupun terdapat ahli kimia untuk penyelidikan
saya, beberapa e-cecair terhadap peninglatan mengawal kandungan dan kaedah pengesanan langsung asas dalam e-cecair sama ada
bernikotin telah dilabel Penggunaannya. * bahan terlarang dalam tersedia, ia tidak dapat bernikotin atau tidak yang
secara palsu oleh peruncit Di Malaysia, nikotina yang e-cecair bernikotin. Adalah mengenal pasti semua bahan dipasarkan di negara ini.
dan dijual kepada komuniti. tersenarai sebagai racun. penting untuk mengawal yang dilarang dalam matriks
Didapati pengilang melabelkan adalah bahan terkawal di kandungannya seperti tahap disebabkan oleh persamaan DR. Mohd, Rashidi Abdull Manap ialah
kepekatan nikotina dalam bawah Akta Racun Malaysia kepelatan nikotina yang dalam struktur kimia, * Pensyarah Kanan di Jabatan [imia,
lingkungan 3 mg/mi hingga 50 1952 dan hanya boleh selamat dan penyalahgunaan perbezaan kekutuban dan Fakulti Sains, Univarsiti Putra Malaysia
mg/ml. Namun, setelah analisa dikendalikan oleh orang yang perisa mengandungi bahan- kurangnya pangkalan data. (UPM)
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Cukai vape beri

kelesaan

kepada pengusaha,
peniaga - Shahabudeen

PETALING JAYA: Keputusan ke-
rajaan mewartakan cukai ke atas
penjualan cecair vape untuk ro-
kok elektronik (e-rokok) mem-
berikan nafas baharu terhadap
industri vape di negara ini.

Pengarah Urusan Nanostix
Innovations Sdn. Bhd., Shaha-
budeen Jalil berkata, ini kerana
peniaga vape kini vape dapat
beroperasi dengan lebih teratur
dan terkawal selepas lebih 10
tahun memperjuangkan isu itu.

Justeru, katanya, industri va-
pe sememangnya amat meng-
hargai langkah tegas, berani dan
muktamad yang diambil Per-
dana Menteri, Datuk Seri Anwar
ITbrahim itu.

“Ini kerana setelah 10 tahun
berjuang di bawah 5 kerajaan
berbeza, ini satu era baru bagi
industri vape tanah air.

“Bagi pengusaha, kami lebih
selesa berniaga kerana ia sudah
mempunyai  undang-undang
dan legal. Bagi pengguna pula,
ialebih selamat dan terjamin

“Culkai yang kenakan juga sa-
ngat berpatutan, memandang-
kan cadangan sebelum ini ialah

RM 1.20 dan kini hanya RM 0.40
per mililiter (ml). Jadi, ini tidak
membebankan peniaga dan pe-
ngusaha dalam keadaan seka-
rang,” katanya,

Pelaksanaan cukai itu diu-
mumkan menerusi notis warta
Kerajaan Persekutuan yang
dikeluarkan 31 Mac lepas Anwar
yang juga Menteri Kewangan.

Cukai dikenakan pada kadar
40 sen setiap ml bagi rokok ele-
ktronik yang mempunyai kan-
dungan nikotin.

Berdasarkan notis warta terse-
but, duti baharu itu berkuat kuasa
berikutan bermulanya Perintah
Duti Eksais (Pindaan) 2023.

Sementara itu, warta dikelu-
arkan Menteri Kesihatan, Dr. Za-
liha Mustafa menyatakan nikotin
termasuk tembakau, tampalan
dan gula-gula getah, cecair dan
gel nikotin kini dikecualikan da-
ripada Akta Racun 1952.

Pengecualian itu terpakai ke
atas tampalan dan gula-gula
getah nikotin, yang didaftarkan
di bawah Peraturan-peraturan
Kawalan Dadah dan Kosmetik
1984.
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Call to absorb more
COMract do

Hartal Protect wélfare

ByM{AZ’QIINN AN IS

ment, we have
dactors. at about the rest?

“On top of this, there are about
5,000 new contract doctors  being
taken eacrlll B§ S;I it is n}?y[
enough,” he when met
reporters submitting a
B Fania ‘;e?;‘?aaymm

r :

DrMi ' was asked about
the 12;8?0 contract doctors who

are épm | absorbed into

engagements would
he held w:th Hartal Doktor
aswellasothergmups
will act as a bridge between
con dnclt:rs and the govern-
to rel y suggestions and
v:emsﬁ:amﬁ’ectus,"hssald.

ctors
'f all healthcare staff

IT_ ent pi { Wlﬂlinthe

- measures to protect the welfare of

| sacrifices we made during the
_forgotten,” the memorandum sa:d_

In the memorandum, Hartal
Doktor Kontract has, amo oth-

and the
government to take pmactwe

all contract healtheare staff by
ensuring career growth and devel-
opment. ;

“We want to see issues affecting
contract healthcare workers
quickly resolved. All the pain and

Covid-19 pandemic should not he

ORMORE
TORIES:

See page 10
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EPF, th

i
i
¥
|

st medicine for docs

It's a win-win situation. bo tract doctors W|II get permanent jobs, EPF will get more
- contributors and the goVemment will save billions of ringgit.

THE contract doctors, whose list

of problems is long, just wantpee-

manent jobs to assure them of
security; the government, on the
other hand, has to worry about its
hefty wage hill and the pension
bill.

The government’s wage bill

could hit more than RM120hil for
2023, with the pension scheme
expected to cost RM31.07hil. s a
heavy strain on the government
budget.

So, is there a win-win solution
for the doctors? There may be.

They could be absorbed into
permanent service, but with a
non-pensionable scheme.

The Employees Provident Fund
(EPF) scheme is already in place,
with some doctors now in the

civil service already opting for

this scheme instead of the govern-
ment pension scheme.

Many contract doctors are also
said to be in favour of signing
for the EPF scheme. After all,
they want.are permanent jobs.”

‘With EPF, they could live their
lives like any other professional

amended to allow dactors to he
hired under the EPF scheme.
Umll mw, they have not amend-
: act,” said a spokesperson
egroup.

‘Health  Minister
Awang Sauni had

t was still studying the

Department (JPA).
in the They also The - ministry, he said, was
j xamini theprupnsalmaumn—

that the Pensions Act had to be '

need to amend the Act.
Disc were also being
~ held ‘the Public Service

* are also rising

tial pool of contributors that has
nol been fully tapped.
Ifthatvammm is filled, the doc-
tors will have retirement security,
while the EPFwill see anincreased
pool of contributors, leading to

1 mare‘mnney to invest and better
last month that the gov-  dividends.

Freeing the government of part
of the burgeoning pension bill
will be helpful.

In some cases, the government

_ provides monthly pension pay-

ments for a pensioner and the
-spouse for up to 40

'yea.rs It just may not be practical.

Prominent economist Dr Yeah

Kim Leng acknowledged that the

guv'emnent’s pension bill is-
' unsustainable”.

~ “If left unchecked, the pension

# bmﬁenwmmwdmnmtuxeano-

for healthcare, education,

soemassismnmfurmepunrand

elderly, and environmental pro-

“These essential expenditures
amid declining tax
revenue-to-Gross Domestic
Product trends,” says Dr Yeah.

While they are trying to solve
the doctor's dilemma, this may be
a good time to re-examine the
Pensions Act as a whole, with
more professions in the civil ser-
vice coming under the EPF
scheme.

“Given inflation and the millen-
nials’ preference for job mobility
and ility, new government
empioyvees may find the mandato-
%e contribution a more attrac-

option than receiving half the
last drawn salary under the pen-
sion scheme,” Dr Yeah added.

The government’s savings,
meanwhile, can be ploughed into
programmes and projects that are
heneficial for the people, includ-
ing healthcare,
he:‘lrgx cannot aﬁor% to have the

cate system brought to its
knees because funds are needed
for the huge pension bill.

The EPE proposal would defi-
mter henefit hoth the govern-
ment and healthcare workers,

It may just be the pill the profes-
sion ~ and the government ser-

_ vice as a whole - needs.



